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Les étapes du parcours
flamynes jumelles ?
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Je te propose de répondre a ton intérogation, celle de savoir si tu es
ou pas dans un parcours flamme jumelle. C’est une phrase que tout le

monde se pose quand il vit cette relation ou I'autre prend la fuite dans
la relation.

Je vais te poser des questions auxquelles toi seul pourra y répondre
sclon ce que tu as vécu.

il 'y a pas de bonne ou mauvaise réponse, ¢’est un travail
préparatoire qui te sera utile pour la suite de ton chemin de retour
vers Loi.

Savoir si c’est votre flamme jumelle cela fait partie des premiers
doute dans ce lien.

il v a plusieurs etapes dans le parcours flamme jumelle qui sont les mémes
pour tous. Pour votre parcours personnel il est éfroitement lié au processus
Jlamane jumelle avec votre autre ce qui veut dire que vous avez votre propre
processus, le processus avec votre flamme jumelle et le processus avec le g
collectif flamme jumelle. La premiere étape est votre propre processus
personnel a traiter et libérer pour acceder a l'étape suivant du processus avec
votre flamme jumelle et votre mission commune.




U

¥

e~ 5 La Fusion
:Gd ( ) X (L'unité ultime)

Les Retrouvailles
& La Réunion

(Le rapprochement

*//"’( -) < #%

&

" -
¢ o Wy

(Lillusion de la

- *
.

La Rencontre & perection) La Nuit Noire La Guérison & aligné)
La Reconnexion de I'Ame Pré-Retrouvaille
(Le choc initial) (L'effondrement et (Le travail intérieur)
la séparation)

Votre parcours personnel est étroitement lié au processus global. La premiére étape est
de traiter et libérer vos propres blocages pour accéder a la mission commune.
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La rencontre et la reconnexion

« As-tu ressenti une connexion immédiate, intense ou inexplicable
avec l'autre ? et si oui, quelles sont les ¢léments qui le prouvent
(ressenti d’'un amour inconditionnel, de ressentir le divin en toi,
connexion avec la source, magnetisme envers l'autre, ou autre)

 As-tu cu I'impression de connaitre cette personne venant d’une
autre vie, d’'un autre monde ?

- Avez-vous recu par votre ame des informations avant votre
rencontre ?

« Avez-vous eu un ressenti, une canalisation qui vous prévenait de
votre rencontrer avec votre flamme jumelle ?

« Avez-vous ¢mis le souhait de ne plus vivre le grand amour ou le
couple avant de rencontrer votre flamme jumelle ?

« Vous avez de nombreuses synchonicités qui se présente a vous
mecme avant votre rencontre ?




Les émotions dans le parcours

« Ressentez-vous des ¢émotions amplifiées, parfois incontrolables
cn sa présence que vous n'avez jamais ressentis auparavant ?
(jalousie par exemple)

« Avez-vous I'impression que cette personne réveille vos blessures
profondes quand vous échanger avec elle ?

« Avez-vous vu un changement de comportement de votre ¢go face
a votre flamme jumelle ?
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Les dynamiques du parcours
Apres la lune de miel, I'égo est il réapparue ?
Y a-t-il une alternance de rapprochements et d’éloignements comme des
allers-retours incessant entre vous ?
Pendant vos distanciations gardez-vous des pensées positives pour I'autre ?
Quand votre flamme jumelle revient a la communication reprenez vous la
conversation et votre relation la ou vous vous en étiez arrété ?
Reprenez-vous contact de temps en temps ?

Sentez-vous que malgré les ruptures votre lien perdure dans 'amour ?




La'nuit noire de I’ame

« Etes-vous entreé en nuit noire . A LS
s¢paration avec votre flamme ju.

. Est ce que tout c’est effondré dans votre vie apres les
différentes séparations avec votre flamme jumelle ?

« Votre flamme jumelle se distancie t'elle de votre relation
sans savoir pourquoi malgré vos efforts de
communications ?

« Pendant les attaques sur votre duo par d’autres
personnes, protégez-vous votre flamme jumelles des
jugements nocifs ?

Les transmutation
Cette relation vous pousse t-elle a vous remettre en question sur
votre fonctionnement ?
Avez-vous entamé un travail intérieur depuis votre rupture pour
appaiser votre ame ?
Mettez-vous la relation avec les autres en avant depuis votre
séparation ?
Connaissez-vous votre polarité de base et votre blessure
originelle de rejet ou d’abandon ?

En étant le porteur de mémoire voyez-vous I'ensemble des sujets ax

a traverser pour vous réunir ou pas ?
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« Sentez-vous une connexion energeétique entre vous, meéme a
distance ?

« Avez-vous du mal a “couper” le lien, fermer la porte
¢motionnelle ou les pensées malgré la séparation ?

« Avez-vous ressentis votre ame se déchirer quand vous vous étes
¢loigné de votre autre méme sans raison apparente de dispute ?

« Avez-vous ¢t¢ attiré comme un aimant puissant vers votre autre
sans pouvoir y reésister ?

« Avez-vous arrcter vos différentes addictions spontanément lors
de la rencontre avec votre ﬂammqumcllc ?
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Le corps & I'énergie

Ressens-tu des sensations physiques ou énergétiques
inhabituelles en vous ?

Avez-vous retrouver des dons et facultées particulieres et
¢nergétiques depuis votre premier contact avec votre flamme
jumelle ?

Votre corps physique vibre t’il au contact de votre flamme
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« Scannez-vous I'énergie pour mettre en sécurité énergie et plus =%
largement votre couple ? ¢ . Lf'
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fLa mission d’ame

« Cette rencontre vous a-t-elle reconnecté(e) a votre
étre spirituel ?
Avez-vous I'impression que ce lien a un sens plus
grand a incarner dans ce monde ?
Vous sentez-vous pousser a devenir la meilleure

version de vous-méme ?
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" *De guelle polarité étes-
vous ?

Entre les deux jumeaux, il s'agit d'un processus énergétique exigeant un g~
retour a l'amour de Soi et un cycle a cléturer. Tant qu'il n'est pas réparé, vous =
resterez en séparation avec vous-méme et avec votre jumeau. .
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.| Connaissez-vous votre polarité de base (Yin ou Yang) et votre blessure \1 @

-+ originelle ? Cette analyse est cruciale pour lacher les réles de "Runner'et
&é\ "Chaser" et cesser de vous perdre.
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le yang a la blessure d’abandon et a
souvent ¢té trahi par les autres, il
controle et il est dépendant des

autres, quand il parle il parle
constamment de lautre et parle
pcu de lui dans ce qu’il ressent et
veux pour lui. Yang : Il veut tout
donner a l'autre par amour ect il
s’oublie. Son but lacher prise sur ce
qu’il ne peut pas contréler de la vie
ct accucillir la vie et la vibration du
coeur, un retour a sa fréquence
¢nergetique, le macrocosme.
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e vin a la blessure de rejet et a
souvent ¢té dans des situations
injustes ou vegu l'injustice, dans sa
blessure il se positionne commen
nc pas ¢tre compris,ne pas c¢tre
reconnonnu par les autres et
pense ¢tre  différent, il parle
essentiellement  de  lui an
prendre en compte I'autre dans ce
qu’il est.

Yin : il a toujours été controlé sur
scs agissements, il subira les
¢venements qu'on lui impose et se
murcr dans le silence pour fuire le
collectif sans coeur. Quand un yin
sans son yang insister ¢a va
[’¢énerver et il va fuire sans rien
dire.
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La mission d’ame

Cette rencontre vous a-t-elle reconnecté(e) a votre étre spirituel ?

Avez-vous I'impression que ce lien a un sens plus grand a incarner dans ce monde ?

Vous sentez-vous pousser a devenir la meilleure version de vous-méme ?




Sivous ¢tes le Yin voici quelques questions pour vous
aider sur votre parcours.

Le vin se rejette dans la matiere et vous crée la séparation
avec votre jumeau.

Compensation des blessures

Information : Le yin est dans le controéle de ses émotions

Sivous ¢tes le Yang voici quelques questions pour vous
aider sur votre parcours.

Le vang s’abandonne (dans la mati¢re vous crée la
séparation avec votre jumeau)

Compensation des blessures Le yang est dans le
controle de la situation
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Je vous propose une série de vidéos dont vous
trouverez les liens ci-desous ainsi que ma to do list.

Copier coller les liens ci-dessous dans votre moteur de recherche

Vidéo 1 - Incarner sa flamme
https://youtu.be/rk Zhp SXIM

Vidéo 2 - La rencontre de sa flamme jumelle
https://youtu.be/OMIUfSga 71

Vidéo 3 - Quelles sont les ¢étapes quand on est sur un parcours flamme jumelle
https://youtu.be/580f6j50Ifg

Vidéo 4 - Quand I'égo s’active
https://voutu.be/2zsbTb9UtOO

Vidéo 5 - Comment le karma agis sur le lien flamme jumelle
https://youtu.be/3hm40YAPFIc

Vid¢o 6 - L’experience de la solitude dans la relation flamme jumelle
https://youtu.be/ztgll.opQTo4

Vidéo 7 - Comment maintenir de haute ¢nergie vibratoires
https://youtu.be/3ImHmM5UdOFzk

Vidéo 8 - Comprendre a quoi consiste la compensation dans sa relation flamme
jumelle https://youtu.be/Bz]LGgKI-GQ

Vidéo 9 - Pourquoi ’Amour est a mettre au centre de sa vie
https://voutu.be/DhGBs3Mnyxw



https://youtu.be/rk_Zhp_SXlM
https://youtu.be/OMlUfSga-zI
https://youtu.be/58Of6j5Olfg
https://youtu.be/2zsbTb9Ut00
https://youtu.be/3hm40YAPF1c
https://youtu.be/ztglLopQTo4
https://youtu.be/3mHm5UdOFzk
https://youtu.be/BzJLGgKI-GQ
https://youtu.be/DhGBs3Mnyxw
https://youtu.be/DhGBs3Mnyxw

To do list
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shoisir cn LOHSCIGHLL de se réunir en priorité avant de sc réunir a son autre
sonnditre et savoir quelle est sa valeur personnel, son trésor, son super pouvoir
ssc a l'action et sc faire aider
4Arréte les excuses et les plaintes
R Etrer@écrmmc ct aller jusqu'au bout de tout ce qu'on entreprends, lache rien (ex lire
enticrement un livre)
6 Tenir ses engagements, sa parole et arréte de changer d'avis
7 Accepte ce qui se passe ct sc laisser traverser par ses ¢motions
8 Arréte les mensonges et étre honnéte avec soi et les autres
9 Lire des livres et cultiver votre intéligences émotionnelle et intellectuelle (financiére,
de santé¢, de relations, d'environnement, ctc....)
10 La pricre est un atout
I1 Ecouter son intuition
12 Comprendre ct parler le langage de ton autre
13 Se libérer des objets qui ne nous correspond plus, faites du vide
14 Mecttre I'administratif a jour et trier photos, vétement, placard, objet ancien, meuble,
teléphone, de partout pour laisser entrer la nouvelle énergie
15 Régler ses factures en temps et en heure tant que possible
16 Faire du tri dans vos ami(¢)s non sincere et qui vole votre énergic
17 Arréter de squatter chez les autres (parent, amie, enfant, ctc...), liberez vous de vos
béquilles
18 Etre en joic ¢t accepter ce qui est
19 Arréter les addctions (fumer, boire, manger trop, dormir trop, le sucré¢, le sal¢, les
peurs, les croyances...)
20 Manger ¢quilibré et vivant le plus possible pour retrouver une belle énergie et boire
pour drainer les énergics
21 Méditer pour libérer le mental et 'esprit
22 Aligner et nettoyer vos chakras pendant la méditation
23 Se nettoyer régulierement a la sauge ou au palo santo ainsi que votre mterley}J « B
24 Se nettoyer par des soins énergétiques
25 Communiquer avec ses guides de lumieres
26 Dire ce que lI'on a besoin sans se cacher
27 S'aérer ct faire une activité physique
28 S'aimer et se respecter B
29 Accepter que ce soit pas le bon moment
30 Arréter de se juger et de se sabotage et stop a la justification
31 Avoir des pensées positives (loi d'attraction)
32 Vivre l'instant présent
33 Etre dans le gratitude
34 Toucher sa vulnérabilité et son innocence
35 Dire sa vérité sans se justifier
36 Lacher la culpabilité et la honte :
37 Semez vos graines de coeur . it
La liste est non exhaustive. 4 g




Vous vous sentez prét.e a
VOUS CHOISIR,
vous libérer de vos souffrances,
karmas, transgénérationnel, des
blocages de votre enfance pour
aller vers la cohérence du coeur
et de votre réunification

ifj i :
Votre premier appel offérti‘
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